Ritual ve PBencios

para a Experitncia Missiondria dos Seminaristas



SEMINARIO MAIOR NOSSA SRA. DA ASSUNCAO
ARQUIDIOCESE DE MACEIO

RITUAL DE BENCAOS PARA A EXPERIENCIA
MISSIONARIA DOS SEMINARISTAS

Com oragées do Ritual Romano, segundo a Tradug¢do Portuguesa da Edi¢do Tipica para
o0 Brasil realizada e publicada pela CNBB

I
e

©Todos os direitos reservados



RITUAL DE BENCAOS E ORACOES

o7/ —
presentacao

Caro Irmao,

O apostolo Sao Pedro nos adverte: “Bendizei, porque para
isto fostes chamados, isto é, para serdes herdeiros da béng¢do” (1 Pd
3,9). No periodo forte de missdo, somos convidados a transmitir
aquilo “que ouvimos, o que vimos com nossos olhos, o que
contemplamos, e o que nossas maos apalparam do Verbo da vida”
(I Jo 1,1). Neste sentido, buscamos anunciar Jesus Cristo, fonte e
origem de toda a béngao (cf. Ef 1,3), sem O qual ndo ha verdadeira
liberdade (cf. Jo 8,36). Devemos anuncia-Lo porque trazemos a
firme convicgdo de que “quantos se deixam salvar por Ele sdo
libertos do pecado, da tristeza, do vazio interior, do isolamento. Com
Jesus Cristo, renasce sem cessar a alegria” (Papa Francisco).

O presente livro, com as adaptagdes necessarias, deseja ser
um auxilio eficaz no anaincio de Jesus Cristo, “o Caminho, a Verdade
e a Vida” (Jo 14,6). Que a leitura da Sagrada Escritura e as oragdes
aqui reunidas nos ajudem a reavivar o dom da vocagao e o desejo de
transmitir a Boa Nova de Cristo Jesus, razdo da nossa vida € motivo
de nossa alegria.

Em Cristo Jesus,

COMISE do Seminario de Maceio.
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BENCAO DA FAMILIA

Reunida a familia, o ministro diz:
Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo.

O ministro sauda os presentes, dizendo:
A graca de Nosso Senhor Jesus Cristo esteja com todos nos.

Os ministros preparam os presentes para receberem a béngdo com breves palavras. Em
seguida, um dos presentes ou o proprio ministro, 1€ um texto da Sagrada Escritura,
escolhida dentre os propostos adiante.

a) Evangelho (Lc 19,1-10)
O encontro de Jesus com Zaqueu

Naquele tempo, 1Jesus tinha entrado em Jericd e estava atravessando a
cidade. 2Havia ali um homem chamado Zaqueu, que era chefe dos
cobradores de impostos e muito rico. 3Zaqueu procurava ver quem era
Jesus, mas nao conseguia, por causa da multidao, pois era muito
baixo. 4Entao ele correu a frente e subiu numa figueira para ver Jesus, que
devia passar por ali. 5Quando Jesus chegou ao lugar, olhou para cima e
disse: “Zaqueu, desce depressa! Hoje eu devo ficar na tua casa”. 6Ele
desceu depressa, e recebeu Jesus com alegria. 7Ao ver isso, todos
comegaram a murmurar, dizendo: “Ele foi hospedar-se na casa de um
pecador!” 8Zaqueu ficou de pé, e disse ao Senhor: “Senhor, eu dou a
metade dos meus bens aos pobres, e se defraudei alguém, vou devolver
quatro vezes mais”. 9Jesus lhe disse: “Hoje a salvacdo entrou nesta casa,
porque também este homem ¢é um filho de Abrado. 10Com efeito, o Filho
do Homem veio procurar e salvar o que estava perdido”.

(Breve reflexao)

b) Evangelho (Jo 14, 1-2)

Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida



RITUAL DE BENCAOS E ORACOES

Naquele tempo, disse Jesus a seus discipulos: 1“Nao se perturbe o
vosso coragdo. Tendes fé em Deus, tende fé em mim também. 2Na casa
de meu Pai, ha muitas moradas. Se assim nao fosse, eu vos teria dito.
Vou preparar um lugar para vos, 3e quando eu tiver ido preparar-vos
um lugar, voltarei e vos levarei comigo, a fim de que onde eu estiver
estejais também vos. 4E para onde eu vou, vos conheceis o caminho”.
5Tomé disse a Jesus: “Senhor, n6s ndo sabemos para onde vais. Como
podemos conhecer o caminho?” 6Jesus respondeu: “Eu sou o
Caminho, a Verdade e a Vida. Ninguém vai ao Pai senao por mim”.

(Breve reflexao)

c¢) Carta de Sao Paulo aos Romanos (Rm 5,5b-10)

O amor de Deus foi derramado em nossos coracées

Leitura da Carta de Sao Paulo aos Romanos. Irmaos, o amor de Deus
foi derramado em nossos coragdes pelo Espirito Santo, que nos foi
dado. 6 Pois, quando ainda estdvamos fracos, Cristo morreu pelos
impios, no tempo determinado. 7 Dificilmente alguém morrera por um
justo; talvez alguém tenha coragem de morrer por uma pessoa de bem.
8 Mas Deus prova o seu amor para conosco pelo fato de Cristo ter
morrido por nds quando ainda éramos pecadores. 9 Logo, muito mais
agora, sendo justificados pelo seu sangue, seremos por ele salvos da ira.
10 Pois, se, quando éramos inimigos, fomos reconciliados com Deus
pela morte de seu Filho, muito mais agora, estando ja reconciliados,
seremos salvos por sua vida.

(Breve reflexao)

Terminada a reflexao, o ministro convida aos presentes a rezarem a Oragao
do Senhor com estas palavras ou outras semelhantes:

a) Lembrai-vos de no6s, Senhor, quando vierdes em vosso Reino e
ensinai-nos a dizer: Pai Nosso...



RITUAL DE BENCAOS E ORACOES

b) Recolhamos agora nossos louvores e pedidos com as palavras do
proprio Cristo, e digamos: Pai Nosso...

¢) E agora, digamos juntos a oragao que o Cristo Senhor nos ensinou:
Pai Nosso...

ORACAO DA BENCAO
O ministro, com as mdos juntas, profere a oragdo da béngdo.

O Deus, criador e misericordioso salvador do vosso povo, vos quisestes
fazer da familia, constituida pela alian¢a nupcial, o sacramento de
Cristo e da Igreja; derramai copiosa béngao sobre esta familia, reunida
em vosso nome, a fim de que os que nela vivem num s6 amor possam,
com fervor e constdncia na ora¢do, ajudar-se uns aos outros em todas
as necessidades da vida e mostrar sua fé pela palavra e pelo exemplo.
Por Cristo, nosso Senhor.

R.: Amém.
CONCLUSAO DO RITO

O Senhor Jesus, que morou em Nazaré com sua familia, permanega
sempre em vossa familia, defendendo-a de todo mal, e vos conceda ser
um s6 coracao e uma so alma.

Todos respondem:

Amém.
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BENCAO DOS ENFERMOS

Reunida a comunidade, o ministro diz:
Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo.

O ministro sauda os enfermos e os presentes, dizendo:

Irmaos, vamos bendizer ao Senhor, que passou pelo mundo
fazendo o bem e curando a todos.

Todos respondam:

Bendito seja Deus para sempre.

O ministro prepara o enfermo para receberem a béngdo com breves palavras. Em
seguida, um dos presentes ou o proprio ministro, 1€ um texto da Sagrada Escritura,
escolhida dentre os propostos adiante.

a) IT Carta de Sao Paulo aos Corintios (2Cor 1,3-7)

Deus de toda consolagdo.

Leitura da Segunda Carta de Sao Paulo aos Corintios. Irmaos, Bendito
seja Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai das misericérdias
e Deus de toda a consolagdo. Ele nos conforta em todas as tribulacdes
para podermos consolar todos os atribulados com o consolo que nos
somos por Deus consolados. Com efeito, a medida que crescem em nos
os sofrimentos de Cristo, crescem também por Cristo as consolagdes.
Se, pois, somos atribulados é para vossa consolagao e salvacao. Se
somos consolados, é para vossa consolagdo, que vos d4 a forgca para
suportardes com paciéncia os mesmos sofrimentos que sofremos. A
nossa esperanga a vosso respeito € firme sabemos que, como sois
companheiros de nossas aflicdes, assim também o sereis de nossas
consolagoes.

b) Evangelho (Mt 11,28-30)

Vinde a mim e eu vos aliviarei
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Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: Vinde a mim todos vos,
fatigados e sobrecarregados, e eu vos aliviarei. Tomai sobre os ombros
meu jugo e aprendei de mim, que sou manso e humilde de coragdo, e
achareis descanso para vossas almas. Pois meu jugo é suave e meu peso
¢ leve.

c) Evangelho (Mc 6,53-56)

Punham os doentes nas ruas

Feita a travessia, chegaram a Genesaré e atracaram. Assim que
saltaram da barca, logo o reconheceram. Percorrendo toda aquela
regido comecaram a transportar em macas os enfermos para os lugares
onde ouviam dizer que Jesus estaria. E onde quer que entrasse, fosse m
aldeias, ou em povoados ou nas cidades, punham os doentes nas ruas
e lhe pediam que os deixassem tocar ao menos na ponta de seu manto.
E todos que o tocavam ficavam curados.

(Breve reflexao)

PRECES

Dentre as intercessdes propostas o ministro podera escolher as que julgar mais
apropriadas ou acrescentar outras, condizentes com as circunstancias particulares
e as condi¢des dos doentes.

Recorramos com confianga ao Senhor Jesus, nosso Salvador, para que
venha consolar com sua graca este(s) irmao(s)
enfermo(s), e digamos:

R/. Ouvi-nos, Senhor.

— No6s vos pedimos que olheis com bondade este(a) doente. R/.
— Nos vos pedimos que lhe concedais forgas. R/.

— Nos vos pedimos que alivieis os seus sofrimentos. R/.

— Nos vos pedimos que auxilieis com vossa graga todos os
enfermos. R/.
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— Nos vos pedimos que sustenteis com vossa forca aqueles que os
assistem. R/.

— Nos vos pedimos que concedais de novo a saude aquele(a) a quem
impomos as maos em vosso nome. R/.

Terminada as preces, o ministro, fazendo o sinal da cruz na fronte de cada um, reza
a oracao da béngao:

Salvai-nos em vosso amor, Senhor nosso Deus, que sempre cercais de
carinho as vossas criaturas; erguei estes vossos filhos enfermos e
sustentai-os com vossa forca; dai-lhes o remédio, curai as fraquezas a
fim de que eles alcancem felizmente o conforto que de vOs esperam.
Por Cristo, nosso Senhor. R/. Amém.

Para um so enfermo:

Senhor, Pai Santo, Deus eterno e todo-poderoso, que, com a vossa
béngdo ergueis de sua fraqueza a condi¢do humana e a consolidais,
inclinai-vos com bondade este (a) vosso (a) filho (a) N, para que,
debelada sua enfermidade e completamente restabelecida a saude,
ele(a) venha a bendizer com gratidao o vosso santo nome. Por Cristo,
nosso Senhor. R/. Amém.

Apos a oragdo da béngdo, o ministro convida todos os presentes a invocarem a
protecdo de Nossa Senhora, se for oportuno, com a recita¢ao da Ave-Maria ou de
alguma antifona mariana.

CONCLUSAO DO RITO

O ministro implora a béngdo do Senhor sobre os doentes
ou os presentes e, fazendo sobre si o sinal-da-cruz, diz:

O Senhor Jesus, que percorreu o mundo fazendo o bem e curando a
todos, vos torne fortes com satide e vos cubra de sua béncao.
R/. Amém.
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BENCAO DE CRIANCAS

Reunida a comunidade, o ministro diz:
Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo.

O ministro sauda as criangas e os presentes, dizendo:
Irmaos, vamos louvar ao Senhor e render gragas a ele que abragava
as criancgas e as abengoava.
Todos respondem:
Bendito seja Deus para sempre!

Os ministros prepara as criangas € os presentes para receberem a béngdo, com breves
palavras. Em seguida, um dos presentes ou o proprio ministro, 1¢ um texto da Sagrada
Escritura, escolhida dentre os propostos adiante.

a) Evangelho de Sao Mateus (Mt 10,13-16)

Jesus e as criangas

Naquele tempo, apresentaram a Jesus umas criangas para afaga-las, mas os
discipulos os repreendiam. Vendo, Jesus se aborreceu e lhes disse: “Deixai
vir a mim as criancinhas e nao as impegais, porque delas € o reino de Deus.
Em verdade vos digo: quem nao receber o reino de Deus como uma crianga,
nao entrara nele”. E, abracando-as, as abengoava, impondo-lhes as maos.
(Breve reflexao)

b) Evangelho de Sao Mateus (Mt 18,1.5-10)

E aquele que receber uma crianga recebe a mim

Naquele tempo, aproximaram-se de Jesus os discipulos dizendo: “Quem
sera o maior no reino dos céus?” Jesus, chamando uma crianga, colocou-a
no meio deles, e disse: “Em verdade vos digo, se ndo vos converterdes e nao
vos fizerdes como criangas, ndo entrareis no reino dos céus. Pois aquele que
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se fizer humilde como esta crianga, sera o maior no reino dos céus. E quem
por amor de mim receber uma crianga destas, ¢ a mim que recebe”.
(Breve reflexao)

ORACAO DA BENCAO

O ministro, apos a breve reflexdo, com as mdos juntas, profere a oragdo da
béngao.

a) Para uma crianga ja batizada:

Senhor Jesus Cristo, que tivestes tanto amor as criangas
a ponto de dizerdes: “Quem receber uma crianga em meu nome a mim
recebe”: atendei os nossos pedidos por esta crianca e guardai sempre,
sob a vossa protecao, (a) que recebeu a graca do batismo, a fim de que,
quando crescer, vos reconheca com fé livremente aceita, e persevere
(fervorosa) na caridade e generosa participa¢do no vosso Reino. Vos,
que viveis e reinais para sempre. R/. Amém.

b) Para uma crian¢a ainda nao batizada:

O Deus, Pai todo-poderoso, fonte de béncaos e defensor das criangas,
que com o dom dos filhos multiplicais e encheis de alegria a uniao
conjugal, sede com bondade para esta criancga, que, por renascer pela
agua e pelo Espirito Santo, queremos aceita-la em vosso rebanho, a fim
de que, quando receber o dom do batismo, se digne a tornar-se herdeira
do vosso reino e aprender a bendizer-vos conosco na Igreja. Por Cristo,
nosso Senhor. R/. Amém.

CONCLUSAO DO RITO

Se oportuno, o ministro traga o sinal da cruz sobre a fronte da(s) crian¢a
(s), e conclui o rito dizendo:

O Senhor Jesus, que amou as criangas, nos abengoe € nos conserve em
seu amor. Amém.
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BENCAO PARA ESTABELECIMENTOS
COMERCIAIS

Reunindo-se com o empreendedor, o ministro diz:
Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo.

O ministro sauda os presentes, dizendo:
A graca de Nosso Senhor Jesus Cristo esteja com todos nos.
Todos respondem:

Bendito seja Deus para sempre!

O ministro prepara os presentes para receberem a béngao, com breves palavras. Em
seguida, um dos presentes ou o proprio ministro, 1€ o texto da Sagrada Escritura:

Carta de Sao Paulo aos Colossenses (Cl 3,12-14.17)

Leitura da Carta de Sao Paulo aos Colossenses. Irmaos, 12vés sois
amados por Deus, sois os seus santos eleitos. Por isso, revesti-vos de
sincera  misericordia, bondade, humildade, mansidio e
paciéncia, 13suportando-vos uns aos outros e perdoando-vos
mutuamente, se um tiver queixa contra o outro. Como o Senhor vos
perdoou, assim perdoai vés também. 14Mas, sobretudo, amai-vos
uns aos outros, pois o amor ¢ o vinculo da perfeicao. Do fundo dos
vossos coragdes, cantai a Deus salmos, hinos e canticos espirituais,
em acdo de gragas. 17Tudo o que fizerdes, em palavras ou obras, seja
feito em nome do Senhor Jesus Cristo.

(Breve reflexao)

Terminada a reflexdo, o ministro convida aos presentes a rezarem a Orag¢ao do
Senhor com estas palavras ou outras semelhantes:



RITUAL DE BENCAOS E ORACOES

¢) E agora, digamos juntos a oragdo que o Cristo Senhor nos ensinou:
Pai Nosso...

ORACAO DA BENCAO
O ministro, com as mdos juntas, profere a oragcdo da béngdo.

Deus de bondade, que dais fecundidade ao trabalho humano
e dirigis todas as nossas obras, olhai com benevoléncia para este
estabelecimento. Concedei que seja lugar de paz, honestidade e justica;
que todo mal seja afastado e que aqui floresgcam a retiddao, a prudéncia
e a prosperidade justa. Abencoai aqueles que aqui trabalham
e todos os que por aqui passarem, a fim de produzirem frutos para o
bem de todos. Por Cristo, nosso Senhor. R/. Amém.

CONCLUSAO DO RITO

O Senhor Jesus, que santificou o labor humano, permanega sempre
neste estabelecimento, guarde os que nele atuam e conceda a todos
unido, retidao e paz. R/. Amém.
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BENCAO PARA DIVERSAS CIRCUSTANCIAS

Reunindo os presentes, o ministro diz:
Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo.

O ministro sauda os presentes, dizendo:
A graga de Nosso Senhor Jesus Cristo esteja com todos nos.

Os ministros preparam os presentes para receberem a béngdo com breves palavras. Em
seguida, um dos presentes ou o proprio ministro, 1é um texto da Sagrada Escritura,
escolhida dentre os propostos adiante.

Carta de Sao Paulo aos Colossenses (C1 1,9b-14)

“Dando fruto de toda obra boa”.

Leitura da Carta de Sao Paulo aos Colossenses. Irmaos, ndo cessamos de rezar por
vos e pedir a Deus que vos conceda pleno conhecimento de sua vontade, perfeita
sabedoria e inteligéncia espiritual, a fim de vos comportardes de maneira digna do
Senhor, procurando agradar-lhe em tudo, dando fruto de toda obra boa e crescendo
no conhecimento de Deus, animados de grande energia pelo poder de sua gloria
para toda a paciéncia e longanimidade. Com alegria, agradecei a Deus Pai, que vos
tornou capazes de participar da heranga dos santos no reino da luz. Que nos livrou
do poder das trevas e transportou ao reino do seu Filho amado, no qual temos a
redenc¢do: a remissdo dos pecados.

ORACAO DA BENCAO
O ministro, apos a breve reflexdo, com as mdos juntas, profere a oragcdo da béngdo.
a) Para coisas criadas

Bendito sejais, 6 Deus, criador do universo, que fizestes tudo o que ha de
bom e entregastes a terra ao homem para cultiva-la; concedei-nos usar as
coisas por noés criadas sempre com agdo de gragas, e repartir com Os
necessitados o que, afinal, é vosso dom, no amor de Cristo, nosso Senhor.
Que vive e reina para sempre. R/. Amém.
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Ou:

Nos vos bendizemos, Senhor, Pai santo, porque por vossa palavra e poder
tudo foi feito e como dons vossos recebemos tudo o que ¢ indispensavel a
vida; concedei que os vossos fiéis, obedecendo a vossa vontade, sempre se
utilizem destas criaturas, em ac¢ao de gragas. Por Cristo, nosso Senhor. R/.
Amém.

b) Para coisas manufaturadas

O Deus eterno e todo-poderoso, que submetestes aos homens o mundo
criado, para que uns aos outros prestem os obséquios da caridade, ouvi,
com bondade, as preces com que imploramos a vossa bénc¢do
sobre quantos usarem destas coisas por necessidade, para que eles
reconhecam sempre em vOs 0 sumo bem e tenham aos seus irmaos amor
sincero. Por Cristo, nosso Senhor. R/. Amém.

c¢) Para circunstancias particulares da vida

Senhor Deus, enriqueceis os vossos filhos com a abundancia da vossa
misericordia, para que eles, confirmados com a vossa béngao, estejam
sempre prontos para dar-vos gragas e bendizer-vos em perpétua exultacao.
Por Cristo, nosso Senhor. R/. Amém.

Ou:

A) Senhor, desgca sobre os vossos fiéis o efeito da sagrada béncao,
preparando-lhes a mente para a vida espiritual, a fim de que se fortalecam
com O VOSSO amor, para conseguirem a realizacdo dos seus trabalhos.
Por Cristo, nosso Senhor. R/. Amém.

B) Senhor, que a desejada béngdo confirme os vossos fiéis, para nunca se
afastarem de vos e devotarem constante gratidao ao benfeitor. Por Cristo,
nosso Senhor. R/. Amém.
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C) Abengoai, Senhor, o vosso povo, que espera a graga e a misericordia;
concedei que ele alcance, por vossa generosidade, o que deseja, por vossa
propria inspira¢ao. Por Cristo, nosso Senhor. R/. Amém.

D) Senhor, nés vos pedimos que o vosso povo receba o dom da santa
béngao, para afastar de si todos os males e alcangar todos os bens, que
deseja. Por Cristo, nosso Senhor. R/. Amém.

CONCLUSAO DO RITO

Se o ministro for leigo, conclui o rito, fazendo sobre si o sinal-da-cruz e dizendo:

Deus, bendito em todas as coisas, em tudo nos abeng¢oe por Cristo,
para que concorra para 0 nosso bem. R/. Amém.
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TEXTOS BIBLICOS - VELHO TESTAMENTO

a) Escolhe pois a vida e viverds | Dt 30,15-16.20

Moisés falou ao povo dizendo: 15“Vé que eu hoje te proponho a vida
e a felicidade, a morte e a desgraca. 16Se obedecerdes aos preceitos do
Senhor teu Deus, que eu hoje te ordeno, amando ao Senhor teu Deus,
seguindo seus caminhos e guardando seus mandamentos, suas leis e
seus decretos, viveras e te multiplicards, e o Senhor teu Deus te
abencgoara na terra em que vais entrar, para possui-la. Escolhe, pois, a
vida, para que vivas, tu e teus descendentes, 20amando ao Senhor teu
Deus, obedecendo a sua voz e apegando-te a ele, pois ele € a tua vida e
prolonga os teus dias a fim de que habites na terra que o Senhor jurou
dar aos teus pais Abrado, Isaac e Jaco”.

b) Eu te amei | Jr 31,3-7

O Senhor apareceu-me de longe: “Amei-te com amor eterno e te atrai
com a misericordia. 4De novo te edificarei, seras reedificada, 6 jovem
nac¢ao de Israel; de novo teus tambores ornarao as pragas e sairas entre
grupos de dancantes. SHas de plantar vinhas nos montes de Samaria;
os cultivadores hdo de plantar e também colher. 6Vird o dia em que
gritardo os guardas no monte Efraim: ‘Levantai-vos, vamos a Sido,
vamos ao Senhor, nosso Deus’. 7Isto diz o Senhor: Exultai de alegria
por Jacd, aclamai a primeira das nagdes; tocai, cantai e dizei: ‘Salva,
Senhor, teu povo, o resto de Israel’”.

C) Deus ndo se esquece dos seus | Is 49,13-15

13Louvai, 6 céus, alegra-te, terra; montanhas, fazei ressoar o louvor,
porque o Senhor consola o seu povo e se compadece dos
pobres. 14Disse Sido: “O Senhor abandonou-me, o Senhor esqueceu-
se de mim!” 15Acaso pode a mulher esquecer-se do filho pequeno, a
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ponto de nao ter pena do fruto de seu ventre? Se ela se esquecer, eu,
porém nao me esquecerei de ti.

d) O regresso de Sido | Is 35, 1-4

Leitura do Livro do Profeta Isaias. 1Alegre-se a terra que era deserta e
intransitavel, exulte a solidao e floresca como um lirio. 2Germine e
exulte de alegria e louvores. Foi-lhe dada a gloria do Libano, o
esplendor do Carmelo e de Saron; seus habitantes verdo a gléria do
Senhor, a majestade do nosso Deus. 3Fortalecei as maos enfraquecidas
e firmai os joelhos debilitados. 4Dizei as pessoas deprimidas: “Criai
animo, ndo tenhais medo! Vede, é vosso Deus, ¢ a vingan¢a que vem,
¢ a recompensa de Deus; € ele que vem para vos salvar”.

e) Jubilo de Jerusalém e do Senhor | Sf3,14-18

14Canta de alegria, cidade de Siao; rejubila, povo de Israel! Alegra-te
e exulta de todo o coragdo, cidade de Jerusalém! 150 Senhor revogou
a sentenga contra ti, afastou teus inimigos; o rei de Israel ¢ o Senhor,
ele esta no meio de ti, nunca mais temeras o mal. 16Naquele dia, se
dira a Jerusalém: “Nao temas, Sido, ndo te deixes levar pelo
desanimo! 170 Senhor, teu Deus, esta no meio de ti, o valente
guerreiro que te salva; ele exultara de alegria por ti, movido por amor;
exultara por ti, entre louvores, 18como nos dias de festa. Afastarei de
ti a desgraca, para que nunca mais te cause humilhagdo”.
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TEXTOS BIBLICOS - NOVO TESTAMENTO

a) A cura da sogra de Simdo | Lc 4,38-44

Naquele tempo, 38Jesus saiu da sinagoga e entrou na casa de Simao.
A sogra de Simiao estava sofrendo com febre alta, e pediram a Jesus em
favor dela. 39Inclinando-se sobre ela, Jesus ameacou a febre, e a febre
a deixou. Imediatamente, ela se levantou e comegou a servi-los. 40Ao
por do sol, todos os que tinham doentes atingidos por diversos males,
os levaram a Jesus. Jesus punha as maos em cada um deles e os curava.

b) Vinde a mim todos vés | Mt 11,25-30

Naquele tempo, disse Jesus as multidoes: 28Vinde a mim, todos voOs
que estais cansados e fatigados sob o peso dos vossos fardos, e eu vos
darei descanso. 29Tomai sobre vos o meu jugo e aprendei de mim,
porque sou manso e humilde de coragdo, e vOs encontrareis
descanso. 30Pois o meu jugo é suave e o meu fardo é leve.

¢) O filho da viuva Naim Lc 7,11-17

Naquele tempo, 11Jesus dirigiu-se a uma cidade chamada Naim. Com
ele iam seus discipulos e uma grande multidao. 12Quando chegou a
porta da cidade, eis que levavam um defunto, filho unico; e sua mae
era viuva. Grande multidao da cidade a acompanhava. 13Ao vé-la, o
Senhor sentiu compaixdo para com ela e lhe disse: “Nao chores!”
14Aproximou-se, tocou O caixdo, € 0S que O carregavam pararam.
Entdo, Jesus disse: “Jovem, eu te ordeno, levanta-te!” 150 que estava
morto sentou-se e comegou a falar. E Jesus o entregou a sua
mae. 16Todos ficaram com muito medo e glorificavam a Deus,
dizendo: “Um grande profeta apareceu entre nos e Deus veio visitar o
seu povo”. 17E a noticia do fato espalhou-se pela Judeia inteira e por
toda a redondeza.
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d) Tomar a cruz e seguir Jesus | Lc 9,22-25

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: 22O Filho do Homem
deve sofrer muito, ser rejeitado pelos ancidos, pelos sumos sacerdotes
e doutores da Lei, deve ser morto e ressuscitar no terceiro dia”.
23Depois Jesus disse a todos: “Se alguém me quer seguir, renuncie a si
mesmo, tome sua cruz cada dia, e siga-me. 24Pois quem quiser salvar
a sua vida, vai perdé-la; e quem perder a sua vida por causa de mim,
esse a salvard. 25Com efeito, de que adianta a um homem ganhar o
mundo inteiro, se se perde e se destroi a si mesmo?”

E) Quem tiver sede venha a mim | Jo 7,37-39

37No ultimo dia da festa, o dia mais solene, Jesus, em pé, proclamou
em alta voz: “Se alguém tem sede, venha a mim, e beba. 38 Aquele que
cré em mim, conforme diz a Escritura, rios de agua viva jorrardao do
seu interior”. 39Jesus falava do Espirito, que deviam receber os que
tivessem fé nele; pois ainda nao tinha sido dado o Espirito, porque
Jesus ainda nao tinha sido glorificado

e) A quem iremos, Senhor? | Jo 6,63-69

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: 630 Espirito é que da
vida, a carne ndo adianta nada. As palavras que vos falei sdo espirito e
vida. 64Mas entre vos ha alguns que ndo creem”. Jesus sabia, desde o
Inicio, quem eram 0s que nao tinham fé e quem havia de entrega-lo.
65E acrescentou: “E por isso que vos disse: ninguém pode vir a mim,
a nao ser que lhe seja concedido pelo Pai”. 66A partir daquele
momento, muitos discipulos voltaram atras e ndo andavam mais com
ele. 67Entdo, Jesus disse aos doze: “Vés também vos quereis ir
embora?” 68Simdo Pedro respondeu: “A quem iremos, Senhor? Tu
tens palavras de vida eterna. 69NOs cremos firmemente e
reconhecemos que tu és o Santo de Deus”.

f) Coragem, sou eu! | Mc 6, 47-52
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47Ao0 anoitecer, a barca estava no meio do mar e Jesus sozinho em
terra. 48Ele viu os discipulos cansados de remar, porque o vento era
contrario. Entao, pelas trés da madrugada, Jesus foi até eles andando
sobre as aguas, e queria passar na frente deles. 9Quando os discipulos
o viram andando sobre o mar, pensaram que era um fantasma e
comecgaram a gritar. 50Com efeito, todos o tinham visto e ficaram
assustados. Mas Jesus logo falou: “Coragem, sou eu! Nao tenhais
medo!” 51Entdo subiu com eles na barca, e o vento cessou. Mas os
discipulos ficaram ainda mais espantados, 52porque ndo tinham
compreendido nada a respeito dos paes. O coracdo deles estava
endurecido.



RITUAL DE BENCAOS E ORACOES

ANTIFONAS MARIANAS

01. SUB TUUM PRAESIDIUM - A vossa protegio

A vossa protecio recorremos, santa Mae de Deus; nio desprezeis
as nossas suplicas em nossas necessidades, mas livrai-nos sempre
de todos os perigos, 6 Virgem gloriosa e bendita. Amém.

02. SALVE REGINA - Salve Rainha

Salve, Rainha, Mae de misericérdia, vida, dogura e esperanca
nossa, salve! A vos bradamos, os degredados filhos de Eva; a vos
suspiramos, gemendo e chorando neste vale de lagrimas. FEia,
pois advogada nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nés
volvei; e depois deste desterro nos mostrai Jesus, bendito fruto do
vosso ventre, 6 clemente, 6 piedosa, 6 doce sempre Virgem
Maria.

03. AVE REGINA CAELORUM - Ave, Rainha do Céu

Ave, Rainha do céu; ave, dos anjos Senhora; ave, raiz, ave, porta;
da luz do mundo és aurora. Exulta, 6 Virgem tdo bela, as outras
seguem-te apos; nos te saudamos: adeus! E pede a Cristo por nos!
Virgem Mae, 6 Maria!

04. ALMA REDEMPTORIS - O Mie do Redentor

O Mie do Redentor, do céu 6 porta, ao povo que caiu, socorre e
exorta, pois busca levantar-se, Virgem pura, nascendo o Criador
da criatura: tem piedade de nds e ouve, suave, o anjo te saudando
com seu Ave!






